
 دست شستن

 

بهداشتي نمودن اصولي دستها ، يكي از 

راههاي کنترل عفونت بيمارستاني  مهمترين

 است . به طور

خلاصه بهداشت دست به منظور پيشگيري از 

 رويداد انجام ميشود که عبارتند از :4

پيشگيري از تجمع ميكروبها در دست هاي -1

 بيماران 

پيشگيري از ايجاد عفونتها با منشاء دروني -2

 وبيروني در بيماران 

پيشگيري از ايجاد عفونت در کارکنان -3

 مراقبتهاي بهداشتي 

پيشگيري از تجمع ميكروب ها در  محيط -4

 مراقبتي

 

  شستن دستها اصول کلي در
 عبارتست از:

موقعيت خاص   5.  شستن دستها در 1 

 که عبارتند از : 

                                                       از هر بار تماس با بيمارقبل شستن دستها  

 از هر بار تماس با بيماربعد  

    از انجام هر پروسيجر)انجام کارقبل  

 از انجام هر پروسيجر)انجام کار(بعد  

 از تماس با محيط اطراف بيمارپس  

.  رعايت کليه مراحل شستشوي 2

 دستها

. استفاده از محلول هاي ضدعفوني 3

 با پايه الكلي کننده

. کوتاه نمودن ناخن ها و عدم استفاده 4

 ناخنهاي مصنوعي از

 . عدم استفاده از زيورالات و جواهرت5

 

 روش شستشوي دست ها

ابتدا حلقه و ساعت را بيرون آورده  -

سپس آستين ها  را بالا زده و آب با 

 فشار و دماي مناسب تنظيم گردد.

دستهارا خيس نمائيد تا آب به طرف   - 

 نوک انگشتان جاري گردد.

سي سي صابون مايع در 2-3مقدار  -

کف دستهاريخته و دستها را به هم 

بماليد تا کاملاً کف ايجاد شود و شستن 

ودوراني  دستها را با حرکت مالشي 

آغاز نماييد.

 دست  شستن



 

 

 
 

کف دستها به هم کشي ده      کف دست ها را       -1

شود ب وري ه انگشتان بين هم نرار گيرن د و          

  ک   ام   لًا س   ائ   ي   ده ش   ون   د          

سپس کف دست راست را به پشت دس ت         -2

چپ ب شيد و اين کار را براي دس ت دي گ ر             

  ت رار کنيد.

کف دست چپ را به پشت دس ت راس ت           -3

بگونه اي نرار دهيد که انگشتان دست چپ در         

انگشتان دست راست نفل شده و ب ا فش ار            

 شستشو شوند.    

با کف يک دست انگشت ش س ت دس ت           -4

ديگر را به صورت چرخشي سائيده و شستش و         

 شود و بالع س.

نوک انگشتان يک دست را در کف دس ت            -5

ديگر فشرده و با حرکات چرخشي شستشو  و          

 تميز گردد و بالع س.
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